( OCEANE

“~——=" DE RESTAURATION

Restaurant scolaire

Menus du lundi 7 janvier au vendredi 11 janvier 2019
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Plat Boulettes de boeuf sauce — , Colin pané aux 3
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Dessert k / &alette des rois briochée k Riz au lait / k Salade de fruits / k Fruit de saison /
* Plats composés
** Sans sauce Nouveauté
« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Nos salades: / \

Salade de lardons aux croitons: salade verte,
.. ~ *
lardons, mais et croGtons > X /

(/ “//;;z; W 20 / g
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Yaourt pulpé

Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

\
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secs
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v - Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. W
v, n-nd'm.ll‘v,.
—

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.


https://www.google.fr/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.buzz2000.com%2Fcoloriage%2Fgalette-des-rois%2Fcoloriage-galette-des-rois-11176.gif&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.buzz2000.com%2Fdessin%2Fdessin-galette-des-rois-en-ligne.html&docid=yR4QQkOgtNQvKM&tbnid=r-yqVcYv5EMm1M%3A&vet=10ahUKEwjXue2It7_eAhUB2BoKHd1pA0QQMwhiKBgwGA..i&w=587&h=525&bih=673&biw=1366&q=galette%20des%20rois%20dessin&ved=0ahUKEwjXue2It7_eAhUB2BoKHd1pA0QQMwhiKBgwGA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.fr/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.buzz2000.com%2Fcoloriage%2Fgalette-des-rois%2Fcoloriage-galette-des-rois-11176.gif&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.buzz2000.com%2Fdessin%2Fdessin-galette-des-rois-en-ligne.html&docid=yR4QQkOgtNQvKM&tbnid=r-yqVcYv5EMm1M%3A&vet=10ahUKEwjXue2It7_eAhUB2BoKHd1pA0QQMwhiKBgwGA..i&w=587&h=525&bih=673&biw=1366&q=galette%20des%20rois%20dessin&ved=0ahUKEwjXue2It7_eAhUB2BoKHd1pA0QQMwhiKBgwGA&iact=mrc&uact=8
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://restaurantkruysstraete.fr/wp-content/uploads/2014/10/logo-produit-local.png&imgrefurl=http://restaurantkruysstraete.fr/&h=120&w=130&tbnid=S6wEZqXFwIgrhM:&docid=JTV_vv1Wq9ENDM&ei=0J_jV_mMOoudgAbxlKnICw&tbm=isch&iact=rc&uact=3&dur=808&page=1&start=15&ndsp=16&ved=0ahUKEwj5tOiq0KLPAhWLDsAKHXFKCrkQMwg7KBgwGA&bih=605&biw=1058
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://restaurantkruysstraete.fr/wp-content/uploads/2014/10/logo-produit-local.png&imgrefurl=http://restaurantkruysstraete.fr/&h=120&w=130&tbnid=S6wEZqXFwIgrhM:&docid=JTV_vv1Wq9ENDM&ei=0J_jV_mMOoudgAbxlKnICw&tbm=isch&iact=rc&uact=3&dur=808&page=1&start=15&ndsp=16&ved=0ahUKEwj5tOiq0KLPAhWLDsAKHXFKCrkQMwg7KBgwGA&bih=605&biw=1058
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwisk7zptr_eAhUEyYUKHQcvA-kQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Ffr.fotolia.com%2Ftag%2F%2522bonne%2520ann%25C3%25A9e%25202019%2522&psig=AOvVaw1Gzu_pM4jGa6XG0hhx1b8P&ust=1541582029541374
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwisk7zptr_eAhUEyYUKHQcvA-kQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Ffr.fotolia.com%2Ftag%2F%2522bonne%2520ann%25C3%25A9e%25202019%2522&psig=AOvVaw1Gzu_pM4jGa6XG0hhx1b8P&ust=1541582029541374
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32

( OCEANE
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Restaurant scolaire

Menus du lundi 14 janvier au vendredi 18 janvier 2019

e Lundi Mercredi Jeudi Vendredi

/ \ / Taboulé \ / \ @ Velouté AB \ / \

exotique de potiron

Entrée

/ .
Plat Dos de colin ala créme Moelleux de poulet N Sauté de bceuf
incinal . Couscous
principa de poivrons au curry Tex Mex
Y
Légume . o, duit T . Poélée
Féculent Lentilles <3 Riz

- ' gumes
N
—

Produit

laitier Yaourt sucré Créme dessert vanille
o -
Dessert <y k Banane / K j KMousse au chocolay k /

Nouveauté @ Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

~—

* Plats composés
** Sans sauce

=\

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Nos salades: \

Venez découvrir I'élevage francais a travers le
Suotldlen de la famille Jolipré. Grace a Dounia et

lysse, deux petits citadins, explorerons cet
univers.

Taboulé exotique: poivron, raisins, ananas, tomate
petitspois, vinaigrette

Piémontaise : Pommes de terre, oeuf, oignon, tomate,
cornichons, mayonnaise

Dans ton restaurant, scolaire viens découvrir les
éléments de décoration, des livrets de jeux et ton

cadeau...

Viandes,
poissons
ceufs

ts et

légumes

Les groupes "

es LicelE D
d'aliments : e cales

légumes

Produits

e laitiers

%.. Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF. recs do 05ERvu.
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( OCEANE

“~——=" DE RESTAURATION

Restaurant scolaire

Menus du lundi 21 janvier au vendredi 25 janvier 2019

Semaine 4

Lundi Mercred/ Vendred/

~ (Be. );“i. =
. / \ / \ Salade (riz AB) Salade verte AB, @/ \
Entrée - . Demi pamplemousse
L ) camarguaise mais et mlmolette
: / o - -
Plat (=2 Sauté de dinde Hoki poélé : Haché de beeuf
o . Parmentier .
principal au paprika au beurre aux olives
SR ) -
Légume . : . . . Julienne 0
Féculent Gratin de choux fleurs $ Coquillettes Ratatouille végétarien de légumes $
-/
'S
Produit ® . Yaourt
laitier aromatisé
Dessert K / k Fruit de saison / K Fruit de saison lle flottante Tarte /

* Plats composés
** Sans sauce

@ Nouveauté @

Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Nos salades:

Salade camarguaise : Riz, surimi, concombres,

mais, carotte, vinaigrette

légumes

Les_groupes
d'aliments : légumes

secs

Céréales,

Viandes,
poissons

ceufs

Produits
[EN{ES

Produits

sucrés

/ BLAGUES

~

Pendant le cours d'histoire, la maitresse demande :

"Ou est mort Napoléon?"

Arthur regarde dans son livre d'histoire, léve la main et répond :
"A la page 79, mademoiselle.”

Arthur rentre de I'école :
- Alors, lui demande son papa, les questions de ton contréle de mathématiques n'étaient pas trop difficiles
- Les questions, ¢a allaient, répond Arthur. Ce sont les réponses qui m'ont donné du mal! /

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notreviande de porc est certifiée VPF.

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

Fiers 0@ 108 flevey,,
C—
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( OCEANE

S“=———" DE RESTAURATION

Restaurant scolaire

Menus du lundi 28 janvier au vendredi 1 février 2019

Semaine5 __ Lundi Mercredi Jeudr Vendredi

(5¢) <&

. W/ \ / \ /@ Pommes de
Entrée

terre AB mimosa

~ Velouté de légumes AB\ ““'[o“‘\ \
i ala vache qui rit

N ‘,,‘
Plat Aiguillettes de poulet Paupiette de veau

principal au piment d'Espelette marengo
N —

SR
Légume
Féculent
N
R

Produit Fromage blanc Yaourt au
- laitier g sucre de canne

Sauté de boeuf Tartiflette * Curry de poisson

Lentilles Coquillettes

Compote

o |\ AR AN AN /
e pomme

L p

* Plats composés

** Sans sauce Nouveauté

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans ies 14 anergenes a uéclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Nos salades: / Devinette et charades \

1/ Quel est le fruit que les poissons détestent ?

Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

2/ Mon premier est un oiseau voleur
Mon second ne dit pas la vérité
Mon tout est un fruit trés piquant

' 3/ Mon premier, c'est deux fois trois
\ Mon second, c'est une sacrée frousse

Mon tout se décore pour Halloween

Viandes,
poissons
ceufs

uits et

légumes

Les groupes Céréales,

d'aliments - Bner Produits Produits \ 1\ ra becpe 3\ buueug (bis-weuy) 3\ cigroniyie (zx-grLomyie) /

i laitiers sucrés

@ -~ Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. @‘F
3 Fiars 00 708 Sleveu,,
—

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.
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( OCEANE

S“=———" DE RESTAURATION

Restaurant scolaire

Menus du lundi 4 février au vendredi 8 février 2019

sanee . Lundli Mercredi Jeudi  Vendredi

Entrée / Taboulé \ \ é Duo

de crudités

Salade boheme \ /e@ Salade AB de
(chou blanc AB) lardons aux cro(tons

Plat Steak haché Emincé de volaille Mignonettes d'agneau
principal sauce bourguignonne sauce aigre douce sauce Andalouse

|

S

Légume Hari Riz AB Tortis Haricots blancs ala
Feculent erts cantonnais tomate
N

YN

Produit Yaourt aromatisé

o N . Barre d'ananas
- laitier alafraise
Jg——
s S

Dessert k / k / k Fruit de saison / k / k Chocolat Iiégeois/
_

* Plats composés @ @
** Sans sauce Nouveauté Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Filet de poisson
meuniére **

Nos salades:

oignon, tomate, vinaigrette / \

Duo de crudités : Carotte rapée, céleri rapé, vinaigrette
Salade bohéme : Chou blanc réti de dinde

courgettes, raisins secs, ciboulette, vggte
Salade de lardons aux croiitons: salade verte, lardons,

mais et crolitons e
4 \_ e les vacances !!!

poissons

1€,
gumes i

Les groupes
d'aliments :

Céréales,

€ Produits
légumes

[ENES

secs sucres

w -y
g/. Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

fiers 00 nos bleveu,,
Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notreviande de porc est certifiée VPF. -
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( OCEANE

S=———=" DE RESTAURATION
PROXIMITE

Restaurant scolaire

Menus du lundi 25 février au vendredi 1 mars 2019

Semaine 9

. Lundi

Mercredi

Jeudi

Vendred/

* Plats composés

f-{
%
. . . oy i B Velouté \ \ Better AB
Entrée / Crépe aux champlgnog $ Salade (“Z.AB) goute Shduit cre av?.s
camarguaise , de léegumes E‘ et mais
) _

( ) N , SLANG . .

Plat Aiguillettes de poulet au Sauté de porc ﬁ&ﬁ’ Parmentier Hoki poélé

principal miel et a I'abricot alaprovencale doré au beurre
SR

Légume Petits Dois Carottes Gratin de oriental Riz

Féculent P crémees choux fleurs (merguez)* (et dosette de ketchup)
-/

Produit Yaourt

laitier aromatisé
15
Y
Frui .
Dessert Brownie ru_lt j k Compote / \Flan nappé caramey
de saison

@ Nouveauté

** Sans sauce

Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

« Conformément & I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Nos salades: / ’
Piémontaise : Pommes de terre, oeuf, oignon,
tomate, cornichons, mayonnaise

Salade camarguaise : Riz, surimi, concombres,
mais, carotte, vinaigrette

Viandes, )
poissons

légumes
ceufs

Les groupes

i Céréales,
d'aliments :

légumes

* Produits

Produits

laitiers sucrés

Une vache produtt chaque jour entre

20 et 30 litres de lait

COMMENT
gst FABRIQUE
LE FROMAGE

Avac la bon latt de vache, on fabrique
| des fromages ds foutes sortes La recette est
la méme pour tous. Seuls vartent les dosages,

la température, la quanttté de sel_

Cartain fromstet

ey
weavcoup de sel
i £

secs

o=

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notreviande de porc est certifiée VPF.

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

phers 90 008 Hlavey,,
C—
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( OCEANE

“=——=" DE RESTAURATION

Semaine 10

Lundi

Entrée

e

Plat
principal

N

S
Légume
Féculent

-/
SR

Produit
laitier

-~/

Dessert

/

Demi pamplemouss

Paupiette de
veau sauce tomate

basilic
Haricots
verts

Créme dessert

)

* Plats composés

** Sans sauce

<3 au chocolat
- *ﬂ?g_

‘ Nouveauté

Restaurant scolaire

Menus du lundi 4 mars au vendredi 8 mars 2019

~ Mardi
%:;‘S Pommes de \

terre AB mimosas

887 de porc a l'ancienne
= 7P
Petits pois et carottes

Yaourt aromatisé

\_

/
o

Mercredi

N

Radis beurre \

Couscous
(semoule AB)

de lamer *

Compote
aux 2 fruits

Jeudi
/ Carottes rapées \

Lasagnes

bolognaise*

/

Zsod Fruit de saison /

Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

Membre d

 Vendredi
Salade AB aux \

~ dés de fromages

Poissonnette
sauce tartare

Pommes
vapeur

k Fruit de saison /

« Conformément & I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

m)s salades:

o

Salade aux dés de fromage : Salade, mais,
épaule, fromage

~

%

=

A chaque repas, sans

Fen apercevolr, tu

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

Océane. de. Restatiration vaus infarme. ane. la viande. havine. est d'ariaine. francaise canfarmément au décret du 17/12/2002 Natreviande de narc est certifiée VPF
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