( OCEANE

“~——" DE RESTAURATION

Restaurant scolaire

Menus du lundi ler juin au vendredi 05 juin 2020

Semaine 1
(5¢)

Mardi

/Céleri rémoulade \

Ré6ti de dinde + Ketchup

Jeuds
/Concombre sauce\

bulgare

Mercredi

/ Salade italienne \

Jambon blanc

Entrée

e
Plat
principal

S
Légume
Féculent

./
'SR

Produit

laitier
N
T

Jambon de poulet

Salade du soleil Salade de riz andalou Salade piémontaise

JOUR FERIE

Yaourt sucré

Dessert
N J

N N

‘ Nouveauté

/ K Cocktail de fruits/

Qréme dessert vanily

* Plats composés
** Sans sauce

Getterave ciboulette\

CEufs durs + mayonnaise

Taboulé

@ Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

Fruit de saison /

« Conformément & I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Nos salades

Salade du soleil pates, tomate, olives, ciboulette

Salade de riz andalou riz, tomate, haricots verts, poivrons, mayonnaise
tomatée

Salade piémontaise pommes de terre, oeuf, tomate, oignon, cornichon,

mayonnaise

Salade italienne

omate, mozzarella, huile d'olive, herbes, citron
Viandes, )
poissons
ceufs

Fruits et

légumes

Les groupes -
d'aliments : Céréales,
légumes

secs

Produits Produits

laitiers sucrés

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

o=

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notreviande de porc est certifiée VPF.

Fiers de 008 levey,,
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2 Restaurant scolaire

Menus du lundi 08 juin au vendredi 12 juin 2020 Membre d

e Lundi Mardi Mercredi Jeud/
Entree /I\/Iacédoine surimi\ @eri alacreme et c® / Melon \ / Duo de crudités \ /Tomate au basilic\

'S

Plat Filet de poulet froid + R6ti de dinde +

incioal Jambon blanc . R6ti de porc + ketchup . CEufs durs + mayonnaise
principa mayonnaise mayonnaise

SR
Légume o . . . . .
Féc?ulent Riz nigois Salade tricolore Salade gauloise Salade Marco Polo Quinoa printanier

./
'SR

Produit

laitier Yaourt pulpé
-/

'SR

Dessert Fruit de saison Compote pomme Maestro chocolat Fruit de saison
L ) passion

* Plats composés
** Sans sauce Nouveauté @ Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

« Conformément & I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »
Nos salades :

Riz nigois : riz, carottes, poivrons, haricots verts, tomate . '1 AU FUUTBALL- JOUE CULLECTIF!

Gargon 00 file. tout le monde

Salade tricolore : pates, tomate, mozzarella, vinaigrette )maufm\ho\'-

Salade gauloise : pdt, chou-fleur, tomate, vinaigrette
Salade Marco Polo : pates, surimi, poivrons, xérés, mayonnaise
Quinoa printanier : quinoa, boulgour, semoule, carottes, mais, tomate, vinaigrette

Duo de crudités : carottes, céleri, vinaigrette

Viandes,
poissons
ceufs

Fruits et

légumes

TOk] / LC
L 4 pos i
bos de [eou réguiérement 0
srtwt 1 fol chau ef et e
reste maitre de

Les groupes - A
d'aliments : Céréales, Produits
| légumes |

Lesprit sportif, cast fa,

Produits
sucrés

garantie d'un match réuss,
violence,

laitiers

secs

i 5 w05 o saf e

@' -
;5(. Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

s de nos Hleveu,
Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notreviande de porc est certifiée VPF.
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= QEEANE Restaurant scolaire

) Menus du lundi 15 juin au vendredi 19 juin 2020

Semaine 3 ] ' ] "
o Lundi Mardi Mercredi Vendred)

Entrée /Salade de cosurs da /Betterave vinaigrette\ /Pété de Campagne\ / Melon \ / Salade coleslaw \

palmiers

-
Plat

principal
S
Légume

Féculent

./
'SR

Produit
laitier

N
)

Dessert k Fruit de saison / \Qéme dessertchocolyk Fruit de saison j k Flan caramel / k Crumble /
g J

* Plats composés
** Sans sauce Nouveauté w Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

« Conformément & I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Jambon blanc Jambon de poulet R6ti de dinde + ketchup | | CEufs durs + mayonnaise R6ti de porc + ketchup

Salade piémontaise Salade du soleil Salade camarguaise Blé provencal Salade bretonne

Nos salades :

Salade piémontaise : pommes de terre, oeuf, tomate, oignon, cornichons, mayonnaise

Salade du soleil : pates, tomate, olives, ciboulette i : DEFUUTBALL Iesglgmm,””"”elbnnée_

"ampion(pe
suf/;untenlsloii ;?M””

Salade camarguaise : riz, surimi, concombre, mais, carottes, vinaigrette : | gra e“""’ﬂéiifim

Blé provencal : blé, poivron, olives, herbes de Provence, vinaigrette s pales pour i cos 45 Ny e et tous g o

Salade bretonne : pdt, carottes, haricots verts, tomate, chou-fleur hgesd : \(rwp.o..“"’..:';.

Pm;;lre.fno[ba//,

|

7 £ /@”0_/

Viandes,
poissons
ceufs

Fruits et

légumes

Les groupes Cereal e \
d'aliments : | :;:1 = Produits Produits
secs laitiers sucrés
ol botermro RN sprtfs 7 ben mangr
o clubs smpteurset 4 bien dorms et mancer
e Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. -
Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notreviande de porc est certifiée VPF. —
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& Restaurant scolaire

Menus du lundi 22 juin au vendredi 26 juin 2020

s g Mercreds Jeudr Vendreds

, \ Carottes rapées \ / \
Entrée B/etterave sauce bulgar\e / Salade du chef \ / Melon \ / S P
‘ , vinaigrette
Plat . Filet de poulet froid + Poulet froid + Ro6ti de porc +
incioal CEufs durs + mayonnaise P . bo! Jambon blanc
principa ketchup mayonnaise mayonnaise
-
/R
Légume . Salade de pommes de . Pommes de terre sauce . oz
9 | Riz provencal P Salade du soleil Taboulé d'ébly
Féculent terre au thon bulgare
./
'
Produit Yaourt sucré
laitier
./
'
Dessert Qréme dessert vanille/ k Fruit de saison / K Péche au sirop j k / k créme anglaise
NG
* Plats composés
** Sans sauce Nouveauté @ Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

//ﬁg; salades : *‘\\\

Riz provencal : riz, tomate, mais, carottes, petits pois,

persil

Salade du chef : salade, tomate, épaule, gruyere

Salade du soleil : pates, tomate, olives, ciboulette

Viandes,
poissons
ceufs

Produits Produits
[ENIES sucrés

&i (4
gf. Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

pers 9e 008 flevey,,
Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notreviande de porc est certifiée VPF. -

légumes

Les groupes
d'aliments :

Céréales,
légumes
secs
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S Restaurant scolaire

Menus du lundi 29 juin au vendredi 03 juillet 2020

e Lundi Mercredi Jeudr Vendredi

Entrée éleri rape mayonnaig /Betterave vinaigrette\ /Concombre cibouletD / \ / Melon \

N /
Plat o . A , [
pri{;cipal Ro6ti de porc CEufs durs + mayonnaise | | ROti de dinde + ketchup Moellft:;(a(:/ir[])r(]):ilseéfr0|d

|

SR
Légume

Féculent

./
Y

Produit
laitier

o J
Y

Dessert K Fruit de saison / Compote pomme—bananj K Flan chocolat / k Fruit de saison / K /
-

* Plats composés
** Sans sauce Nouveauté @ Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Jambon blanc

Salade Marco Polo Taboulé Blé ala provencgale Salade gauloise

Nos salades :
Salade Marco Polo : pates, surimi, poivron, xérés, mayonnaise
Blé provencal : blé, poivron, olives, herbes de Provence, vinaigrette

Salade gauloise : pdt, chou-fleur, tomate, vinaigrette

Viandes,
poissons

légumes
B ceufs

Les groupes
d'aliments :

Céréales,
légumes
secs

Produits Produits

laitiers sucrés

w’ (4
g/. Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

Fiers de 108 levey
Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notreviande de porc est certifiée VPF. —
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