Restaurant scolaire

Semaine 45 du lundi 2 novembre au vendredi 6 novembre 2020

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

Carottes rapées

1 I | I
| | |  §
- . ’ = " .
! Betterave vinaigrette ! . | . Salade 3 dés Il Velouté de potiron
! : au citron : N
I I | I 1
1 1 1 11
I | | I 1
1 1 1 (salade, tomate, épaule, gruyére) 11
L .. .. J b e e T
R s s e e S e — 7 e B
| | L]
] Sauté de poulet ] X . L s R 1l .
- siindlenhs F " de colin sauce armoricaine Réti de porc a la moutarde I Boeuf bourguignon
1 a = 1% [
| - i K
:J__________(Sfc_eiur_ryi_________-: (fumet, tomate, vin blanc, concentré de tomate, roux) ‘________________________-: : _________________________
B T TR — T T 51 e I B
1 1 11
| | Pommes |
! Brocolis ! Riz pilaf I Haricots verts
: ! vapeur .
I I 11
I I 11
I I 11
I I 11
L U e I - — Y S S SR
'O R~ - . e B
1 1 I 1
| | 11
1 1 I 1
I | 11
1 1 I 1
LB o o5 o 5.0 8 w=u.s s i il U [ R
PFEE T arsie 16t 3 10 i 5, 'I
1
|
Liégeois vanille !
|
I

1 1
I I
| |
! Compote ! Fruit de saison
i i
1 1

( OCEANE

S~ DE RESTAURATION

 ,'. VENDREDI

CEuf dur mayonnaise
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(:gf Wok de légumes

Torsades

Fruit de saison

Recette du chef

%& ﬁ Plat végétarien

* Plats composés
** Sans sauce

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.

Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »
Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
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Semaine 46 du lundi 9 novembre au vendredi 13 novembre 2020
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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* Plats composés

Recette du chef "
Sans sauce

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
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Semaine 47 du lundi 16 novembre au vendredi 20 novembre 2020

MERCREDI JEUDI
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* Plats composés
** Sans sauce

Plat végétarien 3 / el Recette du chef

« Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
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Semaine 48 du lundi 23 novembre au vendredi 27 novembre 2020
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* Plats composés

Recette du chef "
Sans sauce

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
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Semaine 49 du lundi 30 novembre au vendredi 4 décembre 2020
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LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI
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* Plats composés
** Sans sauce

Plat végétarien [ T ¥, Recette du chef

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
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GOUT PROXIMITE

Semaine 50 du lundi 7 décembre au vendredi 11 décembre 2020

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
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Semaine 51 du lundi 14 décembre au vendredi 18 décembre 2020

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
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* Plats composés

Recette du chef "
Sans sauce

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



