
Restaurant scolaire de BAIS 
OCÉANE

~`1_\ ~ DE RESTAURATION

v ~ 
~i~~,T.~

00

--------- LUNDI---------,
Macédoine delégumes

~ ii ii ~i ii i
L------------------------1

1

Paupiette de veau au jus
~ ~~ ~
1

1
L-----------~------------~

~ Pommes de terre ~~ ~
persillées

~ ~~ ~

1 ........................1

Yaourt sucré
i ii i
L------------------------J

1i i~ i~ i~ ~~ ~
~ ---- ~

Semaine 35 du lundi 30 août au vendredi 3 septembre 2021
u Fr

MERCREDI ~~ ~~ 
—^----------------------= s froid ------------------

1. aepa 
i j------------------

Taboulé ~ ~ Tomate à croquer
i ~i ~ ii ti ii ii ii ii i
i I I 1
t om-----------------------J L_.__._.__._._.........__1

~ ~
Poisson Meunière

~ s~ ~
1 1

1 0
l__—._-----^-----^-----__J

i o
Poélée de courgettes

~ o~ ~
w i
i t

i
`------------------------J
(----------------------~-1

I------------------------J

i________________________~

Crème chocolat
~ s
i s

1

~ Rôti de Dinde +mayonnaise

L-----------~------------~

i ~
Riz niçois

i ~~ ~~ ~
i i
j (riz, thon, tomate, poivrons) j
L------------------------~

L________________________1

Compote pomme-

framboise

~ -----------1

i Concombreii
~ sauce bulgarii
1
1
l

~' ~~,,
------ ~.~ti ~~ENDREDI----- ,

1

Melon vert
e iiii iii i

1 1

________________________J t__.___._ __. _ _. ~

Coquillettes bio

bolognaise

~------------------------J
r------------------------~

L ________________________J

~ ~
Beignet à l'abricot

~ ~
i i

1 1i i
Palet végétarien Italien

~ i
1
1

~---------------- 1

~ ~ Carottes ~~ ~
persillées

~ ~
i ~

1

l.------------------------1

i -i ii ~
L........................1
~________________________i

~ ~
Fruit de saison

~ ~
i ~
I------------------------~

~~ ~,:,~ \. ~~ "Plats composés
~• Plat végétarien _~/--Viande bovine d'origine française Kf ~/-- Viande de porc française '~ Recette du chef-) ~'~

.~~u ~~....-- _ -~ "Sans sauce

<r Conformément à l'Article R412-15 du code de /a consommation, la cuisine centrale met à disposition un repas sans les 14 allergénes à déclaration obligatoire qui s'int~gre dans /e dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve /e droif de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



°°°~ o Restaurant scolaire de BAIS ~~ o~~EAN~E
4—~ DE RESTAURATION
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Semaine 36 du lundi 6 septembre au vendredi 10 septembre 2021

--------- lU N DI
ii

Melon

L___

1
ii

i
i
~---

------;
iiii
i

1

--___.1~~~~~~i

Daube de boeuf

à la provençale

i
i
' Bléiiiiii
i

ii -

i
i
i 

------~ ------~
i
iiiii
i 

------~ ------~

~ ~
L________________________J
j------------------------j

Purée pomme-banane
1

1 --_

,. , , ,
-----= 

. ,
~~i i

Tomate vinaigrette~ ~i ~~ ~~ ~
1
l~_______________________J
~------------------------j
1i ~

Poisson pané ~
~ ~~ ~i ~
i i
t i

i ~
Ratatouillei ii ii ~~ ii i

1

f------------------------1~ o
Emental~ ,

I________________________J
i
_________________________

1
1

i w

1

~------------------------t

MERCREDI
i i

Carottes râpées au citron

L........................
i~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Pilons de poulet au jus

i i
i i
i i
L------------------------~

i i
Petits pois extra finsi ii ii ii ii i

L------------------------1

L________________________1

Maestro vanille

~,
JEUDI ~~ -:VENDREDI

~ Salade
~ tuf dur mayonnaise ~ ~ ~
~ ~ ~ piémontaise ~i i~ ~~ ~~
~ ~ ~ (pommes de terre, teuf. tomate. oignon. cornichons, ~
~__________ ~ ~ mayonnaise) ~..............J L..............._...._...1

Hachis i r Normandin de veau sauce~ ~o ~
végétarien' i i échalote~ ~~ ~

ii

~------------------------J L----------------- ~

- i i Haricots verts
~ ii ii iii ii ii ii ~

ii
~------------------------J L------------------------~
r------------------------~ ~------------------------~
i ii i

- ; ; Petit suisse sucré
~ i~ ~~ ~~ ~
~------------------------J L-----------------------_1

Fruit de saison ; i -
1

1

,~.-~, ~ 'Plats composés
Plat végétarien ~~~ Viande bovine d'origine française •1;~1~ Viande de porc française f_~,r~ Recette du chef

_,_„ _._... _sui "' Sans sauce

Conformément à l'ARicle R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met à disposition un repas sans les 14 allergènes à déclaration obligatoire qui s'intègre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. „

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier ceRaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
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Semaine 37 du lundi 13 septembre au vendredi 17 septembre 2021

[UNDI ~~~ MARDI
Salade de pommes de terre i ~~x~

Melon
~ au thon ~ ~ ~
~ ii ~i ii ~i ii ~
1
L________________________J l____________~____-___~__J
1~ ~ ~~ ~

Rôti de porc au jus ~ ~ Tortelloni provençal
~ ~~ ~~ ~~ ~

iii ii i
L-------------------------~ ~-------------------^-----~
~------------------------it------------------------~
~ ii ~~ ~ ~ ~ ~
~ Carottes braisées i i -i i~ ~i ii ii ii ~i i~ ~
1

1
L------------------------~~------------------------J
f------------------------~ t-------------------------~
~ ~~ ~~ i~

ii
i ii a
L------------------------J l______-------_ — ____—_—__~

1

Fruit de saison ~ ~ Flan nappé caramel
~ ~ ~~ ~~ ~

MERCREpI
Betterave sauce fromage

i 
~ 

i
~ blanc ~
~ ~i ~i i
1
L___________________~____1
1

Dos de colin

~ sauce tomate ~
i ii ii i
L------------------------~

Poélée de légumes

~ i
~ (pdt, carottes. haricots verts, brocolis, chou- ~

L____ Fleur,PPois_oi~non,eorvron_~___j

~ i
~ Yaourt pulpé
i i
i i
L________________________1

~~ OCÉANE
~ DE RESTAURATION

~~~~

-------- JE~1D~ --------- -------VENDREDI --------i ~~ ~

Salade grecque ! ! Saucisson à l'ail
i ii i~ ii ii i~ ~~ i~ i
~ (tomate, concombre, féta)
l________________________J L_.......................1

Mignonettes de b~uf sauce; ; Aiguillettes de poulet à la ~

~ orientale ~ ~ ~~~ crème i~ ~ ~ -~- ~i ii ii ii ii ii i
~-------------------------~ L------------------------~

`~ F Courgettes sautées
Lentilles ir

~ ,"~ et pommes de terre ~
~ i~ 

~ 
i
1

1 I 1 1
1 I I ----1
~------------------------J L-------------------- ~
t------------------------~ ~------------------------i
~ ~~ ~~ ~~ ~~ - i~ - ~
i ii i

~------------------------J L_----------- ~
1 I 1

Poire au sirop ; ; Fruit de saison
~ ~~ ~~ ~i ~ 
------------------------I I ------~

î,t~.. ~\ î Plats composés
Plat végétarien ~~`jc~` ~- Viande bovine d'origine frençaise ! ;~/-- Viande de porc française '~- Recette du chef

"l' ~r ~~T q0~- " Sans sauce

~r Conformément à l'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met à disposition un repas sans les T 4 allergènes à déclaration obligatoire qui s'intègre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
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--------- [U N QI ---------;
Crépe au fromage

~ i~ ii ii ii ii i
L________________________J

Steak haché
i i

sauce poivre (douce) ~
1i i

Haricots verts
i i
i ii i
i i

1
1

L------------------------~

~ ~i ii - ii ii i
L________________________1

j------------------------~
1~ ~

Fruit de saison
~ ~
i i

Semaine 38 du lundi 20 septembre au vendredi 24 septembre 2021

Carottes râpées
~~ ~
~ vinaigrette ~
~ ~~ ~i ~
i i
L ___________________^......i

~ ~~ ~
Chipolatas

i

i i
~------------------------J
t------------------------~

Purée

de pommes de terre
i i
i i

1

~ ,ii - ~i i
B

~-------------^---------.J
~----__--~--------------- Î

~ Mousse au chocolat
o ~
t a

MERCREDI JEUDh ~~°~ VENDREDI----------------------- ------------------------
~;....

~- ~:~~-'~ F-- .
Céleri ~ ~ Tomate sauce échalote ~ ; v4 Melon

i ii ~~ ii ii ii ii ii i~ ii i~ ~i i
ii ii

L_____________~~_________J l~ï__._._.................J L________________________1
____________~_______~__~i, ,; _ ____________i ~____________^_____^_____i

Sauté de dinde ;` Filet de poisson
~L~ i ~,--. ; ; Cas boulgour au cumin;

~ ~- sauce normande ~ ~ sauce ciboulette ~ ~ ~

~ sauce: crème, champignons, oignons ~ ~ ~ ~ ~i ~ ,sauce :fumet, crème, roux, , ~ ~
L------------------------~~------------------------J L------------------------~

Coquillettes
i i
i i
i i

1
L------------------------~

~ ~i ~i - ~i i
1 1
L________________________ J
i~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~i

1

Crème caramel
~ ~
i i

t------------------------~ ~------------------------i
ii

Semoule ' ' -
i ii
i ii i
i ii i

1
1

~------------------------J L---'---------------------~
t------------------------~~ ii ii - ~i i
l________________________J

Compote pomme-banane
i i

Yaourt aromatisé
i i

1
L........................1
~~________~________~___~'i

1

~ ~~ ~~ - ~
i r
i ~

_____________p

;ter r ,,,.,,~j~. ~ ~: , `Plats composésro ~ ra- ♦. ~ ~.. I > ....Plat vegetanen ~ ~ Viande bovine d'origine française t„ ,/ Viande de porc française Recette du chef
"~~w ~' = ~ '~~:-. ~'~ ~ "Sans sauce

~r Conformément à l'Article R412-15 du code de /a consommation, la cuisine centrale met â disposition un repas sans les 14 allergènes à déclaration obligatoire qui s'intègre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve /e droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



°° Restaurant scolaire de BAIS OCÉANE
DE RESTAURATION

~° o 0 o Q Q ~i41~~

O

LUNDI

Macédoine de légumes
i ii i~ ii ii i

1
L........................1

1
Emincé de boeuf

i i
à la thaï~ ~i i

L------------------------~

~ ~i 
~ 

i
~ Riz créole ~
~ ~i i
1
1 1
1
L------------------------~

~ ~~ i

L________________________~
1 1

Crème au chocolat
i ~~ ~~ i

Semaine 39 du
.i ~~

,~. MARDI
~ Concombre i~ ~

à la crèmei ~~ ~~ ~i ~
1

t _________________..______J

_______MERCREDI

Salade d'Ebly

JEUDI
j------------------------i

tuf dur
~ i

mayonnaise
i i~ i
1
L ________________________J

1 1i i
Filet de poisson meunière

_______VENDREDI _______
j

Tomate vinaigrette~ ii i~ ~~ i
L........................1

1

Filet de poulet sauce
~ i
~ normande ~
~ i
i ~ 

------~

~ ~
Epinards à la crème

~ ~
1

1

L_----------- ~

~ ~
1

1 1
1

L------------------------~

~ ~
Tarte aux pommes

~ ~~ ~~ ~

Pâtes bolognaise
i

végétarienne*~ ~~ ~
i ~
i i
~------------------------J

l------------------------J

r------------------------~~ ~
t e
1

i
9

I________________________J

i s
i a

Fruit de saison '

i

(Ebly, petits pois, poivrons, tomates, maïs)
L________________________1

~ i
Rôti de porc au jus

~ i~ ~i ~
~ i
i i
L------------------------1

~ i
Purée de betteraves

~ i
1 1
1 1

1
1 1
L------------------------~

L________________________1

Compote

Plat végétarien ~~~- Viande bovine d'origine française ~;~ rf- Viande de porc française_~iW -f. -

~------------------------J
t------------------------~
~ Gratin ~~ i

de chou-fleur
1
1

1
~------------------------J
t------------------------~

~------------------------J

Fruit de saison ~
~ ~~ ~~ ~

',`~"^~,- Recette du chef
_que

' Plats composés

" Sans sauce

rc Conformément A !'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met à disposition un repas sans les 14 allergènes à déclaration obligatoire qui s'rnlègre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers voire service de restauration pour en bénéficier. »
Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier ceKaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

lundi 27 septembre au vendredi 1 octobre 2021
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Semaine 40 du lundi 4 octobre au vendredi 8 octobre 2021

IUNDI

Salade~ ~
ruzinoise ~

~ ~~ ~
~ (P. de terre, surimi, ceuf, mayonnaise, vgtte) ~
L________________________J

Emincé de volaille
~ ~

au paprika
~ ~i ~
1
L------------------------~

~ ~
Haricots vertsi ii ii i~ i

L------------------------~

~ ~
Chanteneige

i i
L........................1
--------------------------ii ii i~ i~ i~ i~ ~~ ~

MARDI
~~:.~

Tomate ~%~~i ~`~ ~
mozzarella basilic frais ~

~ ~~ ~
L------------------------J

Gnocchisi i
sauce pesto"

~ ~i ~

t------------------------~~ ~~ ~~ ~i - ~~ ii i~ ~~ ~ ~
i i

t----------------- ~

Panna cottai wi o
l________________________J

i ii ii i~ ~~ ~~ - ~~ ~~ ~i w

MERCREDI

Concombre
à la crèmei

L___________________________________
~- 1 1•••~~i~iiii~~~~i~~~

1 1---

~~ Salade

coleslaw
~~ ~~~ ~
~ ~ (Chou blanc et carottes) ~ 

_____!L________________________J

i Filet de poisson

sauce grenobloise

~ (sauce: beurre, citron, càpres)
L-------------------~------------------------~ r-----~ ~~

Semoule aux légumes ~
i iii iii i~i ii
i ii

1
L------------------------~~-----

iiii
L_____________________

i
~ Flan vanille

i

JEUDI

________________i

Moussaka* ~
i
i

----------------J

ii_ ~
ii
i
1
1

----------------J
ir------------------------~
~~ ~ii iii - iii iii i
1 l________________________J

iï------------------------iii i

Fromage blanc sucré
i~ ~~~ ~
ii------------------------~

VENDREDI

Betterave
~ ~
~ sauce ciboulette ~
~ ~~ ~
1 1
L............... i

1 ________________________~

Jambon grill dosette de

ketchup
~ i~ i

r------------------------i

Pommes rissolées ~
i ii ~i ~~ i

~-------------------------1

i ~i - ii i
L........................1

i i

! Fruit de saison
~ ~

~~~ ~,.. ~.. \ ~.. "Plats composés
Plat végétarien ~~~- Viande bovine d'origine française ! ./'- Viande de porc française ` ~ Recette du chef

"a~r~ l ~~ ~ - ;~ "Sans sauce

~c Conformément à /Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met à disposition un repas sans les 14 allergénes à déclaration obligatoire qui s'intègre dans le disposrtrf déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéfrcier.

Pour des raisons d'approvisionnement Océane de restauration se réserve /e droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



~~~~oo 0 ô
O

LUNDI
j------------------------~

Salade de fond

d'artichaut au thon

1 1
1 1
L________________________J

~ ~
Cuisse de poulet rôti

~ i~ ~~ ~
i i
i i
L------------------------~

i 
~ 

i
Blé à la tomate

i
i i
i i

1
1 1

Camembert~ ~~ ~
L________________________ J
~------------------------Îi i~ ~~ ~i ii ~
1 1

1
 ------------I

Restaurant scolaire de BAIS
SEMAINE DES SAVEURS

Semaine 41 du lundi 11 octobre au vendredi 15 octobre 2021
.ï ~b .:.~ ~~~~: MERCREDI JEUDI

~~ OCÉANE
~ DE RESTAURATION

~~~~

VENDREDI.~ ~
r',..

~ Carottes râpées ;

~ au citron ~~k;,~.
i
1 P

~.
~ ----------------~ ---- ̂ --' 1
~________________________Î

Nuggets de blé
~ ~~ ~~ ~

~-----------------'--....-J
r------------------------~

Gratin de brocolis
i i

1
1

~ ~~ - s~ io ~

~ Liégeois vanille ~i i
1

' ----- ~

Céleri rémoulade
i ~~ i
1
1

L........................!

Sauté de porc à fora ~e

~ '~
i

L-----------~------------~

i ii ~
Riz

i i

~ - i~ ~i ~
L-------~----------------~

~ Fruit de saison
1

a

1 I E~~ ~-~~ ~ Salade ~ ~ -~~`~
Salade d'agrumes

~ de pommes de terre i ~
1 I i

1 laitue, pamplemousse, mandarine, tomate, ~

~ ~ ~ vinaigrette) ~l________________________J L.........__..._....._...1

Filet de poisson sauce façon
i Lasagnes * ~

~ beurre blanc
~ ~~ ~
i ii i
i ii i
~------------------------J ~-------------------------~

Purée de panais ~ i _
i ii
i ii i
i ii i

1 1
1 1
1
~------------------------J ~-------------------------~
t------------------------~ ~------------------------i

~------------------------J L-----------------_ — __ — __1
~------------------- i j--^---------------------~

1 1~ ~~ ~~ ~~ ~
Tarte au citron ; ; ~ Compote

1 I 1

~ -----~ I------------------------~

_.._
-r Ç-\. ~j 'Plats composés

~"`~6'~ Plat vé étarien ~~r Viande bovine d'ori ine fran aise "~ %- Viande de orc fran aise '~~_ 9 9 4 N.wc"s, P ç Recette du chef
~~~~~~~ ~'` „ '}:~. '~ "Sans sauce

Conformément à /Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met à disposition un repas sans les 74 allergènes à déclaration obligatoire qui s'intègre dans /e dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de ~estau~atron pour en bénéficier.

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



°°°~ o Restaurant scolaire de BAIS oC
DE RESTAURATION
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O

LUNDI
i i

Tomate entière
~ ~~ i~ ~

1
L________________________J

Knack et dosette de

ketchup
~ ~
1
1

i 
~ 

i
~ Pâtes ~
~ ~i ~~ ~~ ~

L------------------------~

Semaine 42 du lundi 18 octobre au vendredi 22 octobre 2021
,~.:~ _.

Salade ~

~ normande ~
~ ~
~ (pommes tle terre, lardons, volaille, créme fraîche, ~

~ __ ciboulette) _ ~1........ ........J

_____________________

Boeuf bourguignon ~

1

--------------------J
t------------------------~

Carottes
rissolées

~ ~~ ~
i i
i i

~-------------------------~ t----
~ ~~

Vche qui rit~ ~~~ ~~
L________________________J L____

Yaourt aromatisé '
0

--------------~----J

MERCREDI
i------------------------j

Haricots verts à l'emmental

i `~ Sauté de poulet
~v ~"~h✓~-~-- sauce suprême ~

~ i
sauce: chumpl9nons, oignons, créme. fond volaille. roux

L------------------------1

Poêlée de courgettes ii
~ et pommes de terre
~ ~~ ~

L------------------------1

L________________________1
---------------------,j------------------------j

- ; ; Poire au sirop !
i

----

i~ .
JEUDI ~ VENDREDI

Concombre i i ~~ Salade ~
i~ 

ii i
à la menthe i i mexicaine ~~ ~~ ~~ ~~ ~

ii s
~ ~ ~ (haricots rouges, mais. tomates, poivrons) ~

l________________________J L_____~_______.___________I
~________________________i ~________________________~

Dos de colin ~ ~ Pizza fraîche

sauce dugléré ~ ~ au fromage*
~ ~~ i
sauce: tomate, perse, oignon, remet, roux. vin blanc, I I 1

~ concentré de tomate ~ ~ '

~ ~~
Purée de potiron

~ ~~~ i~~ ~~~ ~~~ ii
i ii
~------------------------J L------------------------~
r------------------------~ ~------------------------i

L ________________________J

Eclair au chocolat !

L------------------------~
i ii i~ ~

Fruit de saison
l

r Plat végétarien ~? ~- Viande bovine d'origine française ~y;~f- Viande de porc française ?~~ Recette du chef
IIRU~IIIA. .. ~ -Y-. ~~ _. _.. ~ ~~

Plats composés

" Sans sauce

~r Conformément à l'Article R4?2-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met à disposition un repas sans les 14 allergènes à déclaration obligatoire qui s'intégre dans /e dispositif déployé par votre établissement.

Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.


