Restaurant scolaire

DE RESTAURATION
| GoUT FRARTAGEY PROX HITE |

Semaine 18 du lundi 1 mai au vendredi 5 mai 2023

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

% Salade composée Salade grecque ey Salade carnaval Duo de crudités

(concombre, tomate, féta)

Riz, gruyére, carotte, tomate, mais, vgtte Pates, tomate, mais, vinaigrette Carotte rapée, céleri rapé, vgtte

o Sauté de dinde e

| I |
| I |
| | Quenelle de brochet sauce |
ketchup i sauce tomate au miel et thym i /% beurre blanc i
i i i
| I |
I ] |

Nuggets de blé + dosette de Réti de porc

Concentré et concassé de tomate, céleri, oignons, ail, herbes, fond,
roux, ass Fumet, échalotes, vin blanc, créme, roux, ass
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i i i
| I |
| I |
| I |
| I |
] ]
Tt T TTTTTTTTTT T i
i i i i
: ! : Petit suisse sucré !
I | I |
gy S 1 Sy -
1 A
I | I |
I | I |
i i i i
! Fruit de saison ! Flan chocolat Fromage blanc sucré ! |
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S"/ gﬁ @ Label Rouge environnementale mé/ Groduit Bles Blane Frodute blotostaue * Plats composés
O e [ b CPT » _ ) ** Sans sauce
’m L .»ﬁ;-_l-f' @ Plat élaboré par nos chefs MSC : péche produtt AOF

Lo L . X . - " . . . durable X . . .
D'origine 100% frangaise, toutes nos viandes sont issues d'élevages régionaux et d'éleveurs qui comptent parmi les meilleurs producteurs de Viahde francaise. En cas de rupture, nous nous fournissons aupres de producteurs Européens

(Allemagne, Espagne, Pologne) pour assurer la continuité du menu. En outre, nous nous réservons le droit de modifier certaines composantes du menu. Dans ce cas, nous vous tiendrons informé par mail. Merci pour votre
compréhension.

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci
d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »



Restaurant scolaire
DE RESTAURATION

O
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Semaine 19 du lundi 8 mai au vendred' 12 mai 2023

LUNDI MARDI MERCREDI

VENDREDI

[T i T a
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| R | Carottes rapée N N | = ) |
Crépe au fromage S Concombre a la creme Salade tricolore
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s/ g/; : ﬁ @}4@ Label Rouge Haute valewr o & iéif t Bleu Blanc Produit biologique + Plats composss
O o 3 el L _ ) ** Sans sauce
ﬂ_@t* i o '--._‘ga;;_!?' X  rplat élaboré par nos chefs 1 MSC : péche produtt AOF

Lo L . . . " . . . " durable . . . .
D'origine 100% frangaise, toutes nos viandes sont issues d'élevages régionaux et d'éleveurs qui comptent parmi les meilleurs producteurs de Viahde francaise. En cas de rupture, nous nous fournissons aupres de producteurs Européens

(Allemagne, Espagne, Pologne) pour assurer la continuité du menu. En outre, nous nous réservons le droit de modifier certaines composantes du menu. Dans ce cas, nous vous tiendrons informé par mail. Merci pour votre
compréhension.

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci
d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »



Chipolatas

Purée de pommes de terre

Fruit de saison

MARDI

Tomate vinaigrette

]
]
Sauce pesto |
épinard ricotta* |
]

]

]

]

I

Macaronis*

PLAT COMPLET

]
]
Yaourt sucré i
]

Restaurant scolaire

MERCREDI

Semaine 20 du lundi 15 mai au vendredi 19 mai 2023

JEUDI

Cervelas

Moelleux de poulet a I'échalote

Fond, échalotes, roux, ass

Brocolis au beurre

Semoule au lait

DE RESTAURATION

VENDREDI

A LR &
S A i Label Rouge BUNE/  Produit Bleu Blanc Produit biologique )
vV & Cour * Plats composés
- .| ok
L el ) ) g Produit AOP Sans sauce
._\.mﬁ_ X Plat élaboré par nos chefs MSC : pache

N . p . o . - e . . . g durable . . N .
Dorigine 100% frangaise, toutes nos viandes sont issues d'élevages régionaux et d'éleveurs qui comptent parmi les meilleurs producteurs de Viahdle francaise. En cas de rupture, nous nous fournissons aupres de producteurs Européens

(Allemagne, Espagne, Pologne) pour assurer la continuité du menu. En outre, nous nous réservons le droit de modifier certaines composantes du menu. Dans ce cas, nous vous tiendrons informé par mail. Merci pour votre
compréhension.

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci
d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »
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Restaurant scolaire OCEANE

DE RESTAURATION

Semaine 21 du lundi 22 mai au vendredi 26 mai 2023

LUNDI MARDI

VENDREDI

I Salade buffalo Accras de morue

vinaigrette 2

(salade verte, tomate, mais, haricots rouges, vinaigrette) P. de terre, surimi, ceuf, mayonnaise, vgtte
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| au jus i i au caramel
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@\ & ceur * Plats composés
.
—— ,‘@ Plat élaboré par nos chefs 4 s Produit AOP Sans sauce
e p MSC : péche

S . . N . vyl . . . . - durable . . . .
D'origine 100% frangaise, toutes nos viandes sont issues d'élevages régionaux et d'éleveurs qui comptent parmi les meilleurs producteurs de Vighds francaise. En cas de rupture, nous nous fournissons aupres de producteurs Européens

(Allemagne, Espagne, Pologne) pour assurer la continuité du menu. En outre, nous nous réservons le droit de modifier certaines composantes du menu. Dans ce cas, nous vous tiendrons informé par mail. Merci pour votre
compréhension.

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci
d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »
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MERCREDI

Restaurant scolaire

j@l:

Tomate vinaigrette

Semaine 22 du lundi 29 mai au vendredi 2 juin 2023

STOCK TAMPON

Betterave vinaigrette

@
OCEAN

DE RESTAURATION

VENDREDI

Sauté de porc au jus

Dés de tomates, fond brun, oignon

Raviolis*

o Purée

de pommes de terre

Liégeois au chocolat

Purée de fruits
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Dorigine 100% frangaise, toutes nos viandes sont issues d'élevages régionaux et d'éleveurs qui comptent parmi les meilleurs producteurs de

&
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Label Rouge 5

(&

Plat élaboré par nos chefs

Produit
Coeur

MsC
durab

: péche

Bleu Blanc

Produit biologique

* Plats composés

*x
Produit AOP Sans sauce

e . . N .
Viahde francaise. En cas de rupture, nous nous fournissons aupres de producteurs Européens

(Allemagne, Espagne, Pologne) pour assurer la continuité du menu. En outre, nous nous réservons le droit de modifier certaines composantes du menu. Dans ce cas, nous vous tiendrons informé par mail. Merci pour votre

compréhension.

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci

d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »



LUNDI

Taboulé

Semoule, tomate, poivron, citron, oignon, vgtte

ar

2

Hachis parmentier

PLAT COMPLET

Purée de pommes fraise

Restaurant scolaire

Semaine 23 du lundi 5 juin au vendredi 9 juin 2023
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MERCREDI

Céleri rémoulade

JEUDI

Salade grecque

Concombre, tomate, féta

2
Blanquette de poisson

Poisson, carottes, poireau, fumet, céleri, muscade, farine, créme, persil

Couscous végeétarien*

Semoule + légumes a tajine (Carottes, courgettes, aubergines,
poivrons, abricots secs, pois chiches, raisins secs) bouillon

Riz

Semoule*

PLAT COMPLET

Petit suisse aromatisé

Mousse au chocolat

DE RESTAURATION

VENDREDI

Salade Napoli

(pates, tomate, mais vinaigrette)
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: Concentré de tomates, épices barbecue, fond volaille, roux, :
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i Poélée de légumes i
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COEUR.

Haute valeur

environnementale Cour

Plat élaboré par nos chefs

e ..

Produit Bleu Blanc

péche

-
o H

Produit biologique

* Plats composés
** Sans sauce

Produit AOP



D'origine 100% frangaise, toutes nos viandes sont issues d'élevages régionaux et d'éleveurs qui comptent parmi les meilleurs pmducte’urs deViahds francaise. En cas de rupture, nous nous fournissons aupres de producteurs Européens
(Allemagne, Espagne, Pologne) pour assurer la continuité du menu. En outre, nous nous réservons le droit de modifier certaines composantes du menu. Dans ce cas, nous vous tiendrons informé par mail. Merci pour votre
compréhension.

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci
d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Restaurant scolaire 3
DE RESTAURATION

MARDI MERCREDI VENDREDI

Persillade de pommes de terre Melon 23 salade Mexicaine Tomate vinaigrette

Pommes de terre, tomate, échalote, persil,

vinaigrette Haricots rouges, mais, tomate, poivron, paprika, vgtte

Jambon grill Boulette de poulet Omelette s Sauce bolognaise Filet de poisson sauce beurre
blanc Al
| peche i

I 1 1
I 1 1
I 1 1
! 5 ! N Py . * !
| sauce forestiere | a la tomate veégeétarienne i e ¢
i i i
I 1 1
I 1 1

Oignons, champignons, carottes, fond brun, roux, ass, persil

Concentré et concassé de tomate, céleri, oignons, ail, herbes,

Egréné de soja, sauce tomate
fond, roux, ass

Fumet, échalotes, vin blanc, créme, roux, ass

i T it T mhet bttt -
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! Petit pois carottes | Flageolets Haricots verts Coquillettes™ | Pommes vapeur
| i i
1 I I
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! Fruit de saison L Purée de fruits Yaourt sucré ! Tarte normande !
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@f;@ Label Rouge environnementale & ir:i © res Sene Froauis ploteataue * Plats composés
TSy 5 A . . & Produit AOP ** Sans sauce
SRR AR e, @ Plat élaboré par nos chefs MSC : péche

D'origine 100% francaise, toutes nos viandes sont issues d'élevages régionaux et d'éleveurs qui comptent parmi les meilleurs producteurs deViahds francaise. En cas de rupture, nous nous fournissons aupres de producteurs Européens
(Allemagne, Espagne, Pologne) pour assurer la continuité du menu. En outre, nous nous réservons le droit de modifier certaines composantes du menu. Dans ce cas, nous vous tiendrons informé par mail. Merci pour votre
compréhension.

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci
d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »



Restaurant scolaire

DE RESTAURATION
FGoT eRGTaee ] vroxinie |

Semaine 25 du lundi 19 juin au vendredi 23 juin 2023
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

= 5

Concentré de tomates, épices barbecue, fond volaille, roux,
sucre, ass

Tomate, ail, herbes, oignons, fond, roux, ass

| I 1 |
| i | i i
! | Salade piémontaise ! Concombre a la créme i Melon | Betterave vinaigrette
| i | i i
I | I 1 |
I | I 1 |
: : P. de terre, oeuf, tomate, oignon, cornichons, mayonnaise : : : :
S | U O I |
T A e b B 1
Fa | Fa HFas |
! . | . o . ! . . i . R | Aiguillettes de poulet sauce
| Hachis végétarien 1 Poisson meuniére + citron | Sauté de porc au jus i 1Haché de beoeuf a la provencgale barbecue
: | : ¥ =
I | I 1 |
I | I 1 |
I | I 1 |
] | 1 I 1 |

Q

I I 11 I
I I 11 I
I I 11 I
| - i Haricot beurre | Boulgour i Tortis i Gratin de courgettes
| I i D I
I I I 11 I
I I I 11 I
I I I 11 I
I I I 1 | Courgettes, pommes de terre, béchamel
[} | 1 11 I
[ i T IR i
I I I 11 I
I I I 11 I
I I I 11 I
I I I 11 I
I I I 11 I
e 4 e e d 1
a B 1
| I i D I
1 , 1 1 11 1
[ Purée I . . [ . . [ ” N . I . .
! bricot ! Fruit de saison ! Abricot au sirop H Liégeois a la vanille ! Fruit de saison
! pomme abrico ! ! H !
I I I 11 I
I I I 11 I
e P O |
Y Haute valeur o ui u uit bi 1qu
@‘;@ Label Rouge environnementale ‘?&{‘D/ §;§f ¢ Bleu Blanc Frodutt blotogiaue * Plats composés
e - ** Sans sauce
N Plat élaboré par nos chefs MSC : péche Produit AO0F

Lo . . . . . " . . ; - durable . . N .
D'origine 100% francaise, toutes nos viandes sont issues d'élevages régionaux et d'éleveurs qui comptent parmi les meilleurs producteurs de Vihds francaise. En cas de rupture, nous nous fournissons aupres de producteurs Européens

(Allemagne, Espagne, Pologne) pour assurer la continuité du menu. En outre, nous nous réservons le droit de modifier certaines composantes du menu. Dans ce cas, nous vous tiendrons informé par mail. Merci pour votre
compréhension.

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci
d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »



Macédoine de légumes

Haricots verts, flageolets, petits pois, carotte, navet, mayonnaise|

Tajine de pois chiches,
Y abricots*

Courgettes, Iégumes, abricots, sauce tajine, pois chiche

Semoule*

PLAT COMPLET

Cookie

Restaurant scolaire

Semaine 26 du lundi 26 juin au vendredi 30 juin 2023

MERCREDI

JEUDI

Tomate
monégasque

(tomate, thon, oignon, persil, vinaigrette)

Salade Napoli

Pates, tomate, mais, vinaigrette

R6ti de de porc
sauce échalote

Fond, échalotes, roux, ass

Filet de poulet
sauce creme

Créme, fond, roux, ass

2

Purée de brocolis

Brocolis, pommes de terre

Haricots verts

Purée pomme fraise

Créme au chocolat

DE RESTAURATION
FGoUT feRcTace ] coxiHie |

VENDREDI

Carottes rapées

I 1
I 1
: |
I i H 1
i vinaigrette e i
| s
i i
I 1
[} 1

&N .
KA . . 1
- Filet de poisson |
i sauce basquaise i
E a
: Oignons, poivrons, tomates, fumet, ail, herbes, :
T i
I |
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i Riz i
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A 4 » Haute valeur i i i i
L5 s £ " ) Label Rouge Produit Bleu Blanc Produit biologique i
":‘S\ 4 @ ug environnementale Cour * Plats composés
N o o
=t ”-L‘f ‘; o Produit AOP Sans sauce
m ' . '-i?h‘ 3 Plat élaboré par nos chefs MSC : péche

L . X . . . " . . . durable . . . .
Dorigine 100% francaise, toutes nos viandes sont issues d'élevages régionaux et d'éleveurs qui comptent parmi les meilleurs producteurs de Vihds francaise. En cas de rupture, nous nous fournissons aupres de producteurs Européens

(Allemagne, Espagne, Pologne) pour assurer la continuité du menu. En outre, nous nous réservons le droit de modifier certaines composantes du menu. Dans ce cas, nous vous tiendrons informé par mail. Merci pour votre
compréhension.

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci
d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »



+ cornichon

I
. I
PR . I
Normandin de veau !

au jus !
I

I

I

I

Dés de tomates, fond brun, oignon

MARDI

CEuf dur mayonnaise

2
Sauce tomate*

Concentré et concassé de tomate, céleri, carottes, oignons, ail,
herbes, fond, roux, ass

Restaurant scolaire

MERCREDI

Melon

Sauté‘ de dinde sauce orientale
Yy

Purée de tomate, épices marocaines, carottes, oignons, ail, fond, roux,

DE RESTAURATION
| GoUT JPARTAGEY PROXIHITE |

VENDREDI

Tomate a croquer

Jambon grill froid

_________________________ 4
[T mmm s m—m——————y
I |
i i
! Ratatouille ! Gnocchis* Boulgour Chips
i i
I |
I |
! | PLAT COMPLET
e a4
15 |
i i i
! b Fromage blanc sucré !
S B !
[T TTTTTTTTTTTTTTTTTTT T T T T T TTTTTTTTTT T
I [ I
I [ I
I [ I
i Purée pomme banane i Mousse au chocolat i Brownie
I [ I
i i i
I [ I
e 41 d

= e 5 Haut 1 g . .

"%72 o @ Label Rouge envizonnementale @ Produit Pleu Blane Frodute brotogiaue * Plats composés

s wr - R ** Sans sauce
if B0, Y plat élaboré par nos chefs b usc : pache @ Produit A0P

Lo L o ) e . ” ) . ) durab ) ) . .
D'origine 100% francaise, toutes nos viandes sont issues d'élevages régionaux et d'éleveurs qui comptent parmi les meilleurs producteurs de \}75‘?71}96 frangaise. En cas de rupture, nous nous fournissons aupres de producteurs Européens

(Allemagne, Espagne, Pologne) pour assurer la continuité du menu. En outre, nous nous réservons le droit de modifier certaines composantes du menu. Dans ce cas, nous vous tiendrons informé par mail. Merci pour votre
compréhension.

« Conformément & I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci
d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »
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