. Océane de Enregistrement
Gas |  Restauration LISTE DES ALLERGENES

Année 2026 Période 1

Site :

La présence des 14 principaux allergénes listés dans le réglement européen INCO n°1169/2011 concernant I'information aux
consommateurs est indiquée par le signe X dans le tableau suivant.
Ces informations sont recensées en prenant en compte les ingrédients VOLONTAIREMENT introduits dans les recettes : c'est-
a-dire uniquement les ingrédients de I'étiquette de chaque produit.
Elles ne tiennent donc pas compte des éventuelles contaminations croisées survenues chez nos fournisseurs, ni lors de
I'élaboration de nos produits dans notre cuisine, ni lors de leur de distribution.

Ainsi la PRESENCE de ces 14 allergénes réglementaires ou d'autres allergénes sous forme d'ingrédients ou de traces EST
DONC POSSIBLE.

Arachide
Crustacés
Fruits a coque
Gluten
Lupin
Mollusque
Moutarde
CEuf
Poisson
Sésame
Soja

Lait

Dates : Nom du plat :

X |Céleri
X |Sulfite

x

Lundi Persillade de pdt

x
x

31-ao(t |Aiguillettes de poulet sauce provengale

X

Poélée de légumes ‘
Chanteneige X

Entremets pistache X X X X X

Mardi Concombre a la creme | X | X[ X]|X]|X X1 X|X|IX]|%x] X

01-sept Hachis végétarien * X X | x

Camembert X

Purée de pomme abricots

Mercredi [Nems aux légumes X X X
02-sept Tortilla d'omelette X
Ratatouille X
Gouda X

Fruit de saison

Jeudi Taboulé X | x| x| x| x X | x| x X
03-sept Emincés de dinde sauce tex mex X | X
Haricots plats aux herbes X
Petit suisse sucré X

Fruit de saison

Vendredi |Tomates vinaigrette X X X
04-sept Filet de colin sauce beurre blanc X | x X
Riz camarguais
Carré de I'est X

Maestro chocolat X




Enregistrement

92‘::5"::5&!}!5. Océane de

B Restauration LISTE DES ALLERGENES
Année 2026 Période 1
Site :

La présence des 14 principaux allergénes listés dans le réglement européen INCO n°1169/2011 concernant I'information aux
consommateurs est indiquée par le signe X dans le tableau suivant.
Ces informations sont recensées en prenant en compte les ingrédients VOLONTAIREMENT introduits dans les recettes : c'est-a-

dire uniquement les ingrédients de I’étiquette de chaque produit.

Elles ne tiennent donc pas compte des éventuelles contaminations croisées survenues chez nos fournisseurs, ni lors de
I'élaboration de nos produits dans notre cuisine, ni lors de leur de distribution.

Ainsi la PRESENCE de ces 14 allergénes réglementaires ou d'autres allergénes sous forme d'ingrédients ou de traces EST DONC

POSSIBLE.

Dates :

Nom du plat :

Arachide
Crustacés
Fruits a coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusque

CEuf

Poisson

Sésame

Soja

Lundi
07-sept

Duo de carottes et de mais
Poisson meuniére + citron
Pommes de terre persillées
Emmental

Fruit de saison

X X% |Céleri

x

x

x

X |Moutarde

x

x

X [Sulfite

Mardi
08-sept

Melon

Tortelinis végétariennes *

Coulommiers

Creme a la praline

Mercredi

09-sept

Pizza aux légumes

Roti de porc sauce brune
Epinards et pdt a la creme
Samos

Fruit de saison

X X X X [X X

Jeudi

10-sept

Tomates mozzarella

Normandin de veau sauce fromagére

Blé
Yaourt sucré

Ananas au sirop

x

Vendredi
11-sept

Concombre vinaigrette

Mitonné de heeuf sauce aux carottes

Julienne de légumes
Buchette de chevre

Gateau au yaourt maison




2EAN Océane de Enregistrement

SESES | Restauration LISTE DES ALLERGENES
Année 2026 Période 1
Site :

La présence des 14 principaux allergénes listés dans le réglement européen INCO n°1169/2011 concernant l'information aux
consommateurs est indiquée par le signe X dans le tableau suivant.
Ces informations sont recensées en prenant en compte les ingrédients VOLONTAIREMENT introduits dans les recettes : c'est-
a-dire uniquement les ingrédients de I’étiquette de chaque produit.
Elles ne tiennent donc pas compte des éventuelles contaminations croisées survenues chez nos fournisseurs, ni lors de
I'élaboration de nos produits dans notre cuisine, ni lors de leur de distribution.

Ainsi la PRESENCE de ces 14 allergénes réglementaires ou d'autres allergénes sous forme d'ingrédients ou de traces EST
DONC POSSIBLE.

Arachide
Crustacés
Fruits a coque
Gluten

Lait

Lupin
Mollusque
Poisson
Sésame

Dates : Nom du plat :

X |Moutarde
Soja
X |Sulfite

Lundi Piémontaise végétarienne

X X [CEuf

X
x
x
x

14-sept Nuggets de blé

X X X [Céleri

Poélée de carottes
Brie X

Entremets chocolat X X IX X X

Mardi Tomates vinaigrette X X X
15-sept Chipolatas sauce aux épices X | X
Flageolets
Camembert X

Fruit de saison

Mercredi |Radis beurre

16-sept Filet de poulet sauce colombo X

Haricots beurre sauce maitre d'hétel X X

St Nectaire

X X «|X x

Barre bretonne X |X

Jeudi Concombre a la creme X[ X | x| X

X X
x

17-sept Brandade de poisson *

Mimolette X

Purée pomme fraise

Vendredi |Cervelas
18-sept Sauté de dinde sauce basquaise XX
Semoule X
Petit Louis X

Fruit de saison




Enregistrement
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Année 2026 Période 1
Site :

La présence des 14 principaux allergenes listés dans le réglement européen INCO n°1169/2011 concernant 'information aux

consommateurs est indiquée par le signe X dans le tableau suivant.
Ces informations sont recensées en prenant en compte les ingrédients VOLONTAIREMENT introduits dans les recettes : c'est-a-

dire uniquement les ingrédients de I'étiquette de chaque produit.

Elles ne tiennent donc pas compte des éventuelles contaminations croisées survenues chez nos fournisseurs, ni lors de
I'élaboration de nos produits dans notre cuisine, ni lors de leur de distribution.

Ainsi la PRESENCE de ces 14 allergénes réglementaires ou d'autres allergénes sous forme d'ingrédients ou de traces EST DONC

POSSIBLE.

Dates :

Nom du plat :

Arachide
Crustacés
Fruits a coque
Gluten

Lait

Lupin

Mollusque

CEuf

Poisson

Sésame

Soja

Lundi
21-sept

Salade coleslaw

Jambon grill sauce caramel
Purée de patate douce

St Paulin

Velouté aux fruits

X |Céleri

x
X X

xX X

X [Moutarde

X |Sulfite

Mardi
22-sept

Melon

Emincés de volaille sauce moutarde
Petits pois

Yaourt Malo

Crépe au sucre

Mercredi

23-sept

Salade grecque
Cordon bleu + ketchup
Pommes noisettes
Petit suisse aromatisé

Purée de pommes

>
X s |X X

Jeudi
24-sept

Mortadelle
Paélla de la mer *
Vache picon

Fruit de saison

Vendredi
25-sept

Salade napoli

Boulettes de riz fagon thai
Brunoise provengale
Edam

Fruit de saison




Besne Océane de Enregistrement

e— Hestayption LISTE DES ALLERGENES

Année 2026 Période 1
Site :

La présence des 14 principaux allergénes listés dans le réglement européen INCO n°1169/2011 concernant l'information aux
consommateurs est indiquée par le signe X dans le tableau suivant.
Ces informations sont recensées en prenant en compte les ingrédients VOLONTAIREMENT introduits dans les recettes : c'est-
a-dire uniquement les ingrédients de I'étiquette de chaque produit.
Elles ne tiennent donc pas compte des éventuelles contaminations croisées survenues chez nos fournisseurs, ni lors de
I'élaboration de nos produits dans notre cuisine, ni lors de leur de distribution.

Ainsi la PRESENCE de ces 14 allergénes réglementaires ou d'autres allergénes sous forme d'ingrédients ou de traces EST

DONC POSSIBLE.
g
s |¥|3]. 22 ||,

Dates: |Nom duplat: <|S8|S5|E|G|8|3|=|s|H2% 8|3
Lundi Melon
28-sept Sauté de beeuf sauce tomate ¥ | X

Boulgour X

Buchette de chévre X

Purée de pomme banane
Mardi Taboulé X X X XX X X | X X
29-sept Crépe emmental X | X X | X| X

Salade verte

Madame Loik X

Fruit de saison
Mercredi |Salade aux lardons et aux croutons X X X X
30-sept  [Marmitte de merlu sauce a la diable X XX X

Riz

Fromage blanc sucré X

Créme au chocolat X
Jeudi Concombre vinaigrette X X X
01-oct Pétes a la carbonara * X | XX X X

Coulommiers X

Entremets au caramel X X X X X
Vendredi |Paté de foie + cornichon X | X
02-oct Sauté de poulet sauce curry X | X

Gratin de brocolis X X X |X X X

Gouda X

Fruit de saison




Océane de
Restauration

Enregistrement

LISTE DES ALLERGENES

Année 2026

Site :

La présence des 14 principaux allergénes listés dans le réglement européen INCO n°1169/2011 concernant I'information aux

consommateurs est indiquée par le signe X dans le tableau suivant.
Ces informations sont recensées en prenant en compte les ingrédients VOLONTAIREMENT introduits dans les recettes : c'est-a-

dire uniquement les ingrédients de I'étiquette de chaque produit.

Période 1

Elles ne tiennent donc pas compte des éventuelles contaminations croisées survenues chez nos fournisseurs, ni lors de
I'élaboration de nos produits dans notre cuisine, ni lors de leur de distribution.

Ainsi la PRESENCE de ces 14 allergénes réglementaires ou d'autres allergénes sous forme d'ingrédients ou de traces EST DONC

POSSIBLE.
g
s g8 218 ||,
Sl | 8|lun|l & c| 3|8 2| E 2

Dates : Nom du plat : <|jlo|/G|lE|g |83 |=2|2|8|la|lv|a|la
Lundi Céleri remoulade X X X
05-oct Saucisse fumée sauce rougail X | X

Lentilles X

Brie X

Mousse au chocolat X X
Mardi Paté de campagne X
06-oct Filet de colin sauce citron X | X X

Duo de haricots X

Emmental X

Fruit de saison
Mercredi |Macédoine d'ceuf aux légumes X X | X X
07-oct Filet de poulet sauce blanquette X | X

Gratin de choux fleurs X X[ X[ X X X

Yaourt a la vanille X

Fruit de saison
Jeudi Tomates vinaigrette X X X
08-oct Falafels X X | X X

Purée de patate douce X

Samos X

Tarte aux pommes X X
Vendredi |Salade du pécheur X | X X X X
09-oct Paleron de beeuf sauce brune X X

Poélée de carottes

Camembert X

Purée pomme poire
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Année 2026 Période 1

Site :

La présence des 14 principaux allergénes listés dans le réglement européen INCO n°1169/2011 concernant l'information aux
consommateurs est indiquée par le signe X dans le tableau suivant.
Ces informations sont recensées en prenant en compte les ingrédients VOLONTAIREMENT introduits dans les recettes : c'est-
a-dire uniquement les ingrédients de I'étiquette de chaque produit.
Elles ne tiennent donc pas compte des éventuelles contaminations croisées survenues chez nos fournisseurs, ni lors de
I'élaboration de nos produits dans notre cuisine, ni lors de leur de distribution.

Ainsi la PRESENCE de ces 14 allergénes réglementaires ou d'autres allergénes sous forme d'ingrédients ou de traces EST

DONC POSSIBLE.
-
SRR I EIE I I AR AL

Dates : Nom du plat : |3 |S5|E|lg|8 3|5/ =s|H|288|3
Lundi Crépe au fromage X | X X | XX
12-oct Galette de lentilles et de boulgour X X | X X | X X

Poélée de légumes au bouillon X X

Camembert X

Fruit de saison
Mardi Samoussa aux légumes X X
13-oct Roti de porc sauce aux épices X X

Butternut au paprika

Petit moulé ail et fines herbes X

Pain d'épices X IX [X
Mercredi |Duo de betteraves et de mais X X X
14-oct Filet de colin sauce ciboulette X | X X

Riz

Mimolette X

Yaourt aux fruits X
Jeudi Carottes aux pommes X X X
15-oct Sauté de poulet sauce au miel X | X

Rosti aux carottes X X

Buchette de chévre X

Fruit de saison
Vendredi |Terrine de poisson au citron X | X X | X X X | X X | X
16-oct Emincés de dinde

Ratatouille X

Petit suisse sucré X

Gateau maison au citron X X X
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Année 2026 Période 1
Site :

La présence des 14 principaux allergénes listés dans le réglement européen INCO n°1169/2011 concernant l'information aux

consommateurs est indiquée par le signe X dans le tableau suivant.
Ces informations sont recensées en prenant en compte les ingrédients VOLONTAIREMENT introduits dans les recettes : c'est-a-

dire uniquement les ingrédients de I'étiquette de chaque produit.

Elles ne tiennent donc pas compte des éventuelles contaminations croisées survenues chez nos fournisseurs, ni lors de
I'élaboration de nos produits dans notre cuisine, ni lors de leur de distribution.

Ainsi la PRESENCE de ces 14 allergénes réglementaires ou d'autres allergénes sous forme d'ingrédients ou de traces EST DONC

POSSIBLE.
-
§ @ ,§ = ?',' -;':; c| o

Dates : Nom du plat : <3| S|E|lg| 8| 3|s|=|8|28/8|3
Lundi Macédoine de légumes X X X
19-oct Marmitte de saumon sauce a la creme X | X

Pennes X

Yaourt Malo X

Fruit de saison
Mardi Betteraves au thon vinaigrette X [ X X |X X X
20-oct Tartiflette X | X[ X X X

Salade verte

Brie X

Flan gélifié au chocolat X
Mercredi |Saucisson a |'ail
21-oct Sauté de beeuf sauce bourguignonne X | X

Blé a la tomate X

St Paulin X

Fruit de saison
Jeudi Feuilleté au fromage X[ x| x X X
22-oct Roti de veau sauce moutarde X | X X

Purée de carottes X X

Coulommiers X

Chou a la vanille X [x Ix X
Vendredi [Salade coleslaw X X X
23-oct Couscous végétarien * X X X X X X X X

St Nectaire X

Purée pomme péche
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T | Restauration LISTE DES ALLERGENES
Année 2026 Période 1
Site :

La présence des 14 principaux allergénes listés dans le réglement européen INCO n°1169/2011 concernant I'information aux
consommateurs est indiquée par le signe X dans le tableau suivant.
Ces informations sont recensées en prenant en compte les ingrédients VOLONTAIREMENT introduits dans les recettes : c'est-
a-dire uniquement les ingrédients de I'étiquette de chaque produit.
Elles ne tiennent donc pas compte des éventuelles contaminations croisées survenues chez nos fournisseurs, nilors de
I'élaboration de nos produits dans notre cuisine, ni lors de leur de distribution.

Ainsi la PRESENCE de ces 14 allergénes réglementaires ou d'autres allergénes sous forme d'ingrédients ou de traces EST
DONC POSSIBLE.

Arachide
Fruits a coque
Lupin
Sulfite

Dates : Nom du plat :

X [Crustacés
% |Mollusque
X |Moutarde
X |Poisson

X |Sésame

X |Céleri

Lundi Concombre a la creme

X X |Gluten
X X [Lait

X X [CGuf

X X |Soja

xX X

26-oct Gratin de coquillettes au jambon *

Mimolette X

Fruit de saison

Mardi Carottes rapées vinaigrette X X X

27-oct Steak haché + ketchup
Frites
Camembert X

Purée de pomme fraise

Mercredi |[Nems aux légumes X X X
28-oct Escalope de poulet sauce blanquette X X
Riz
Yaourt sucré X

Fruit de saison

Jeudi CEufs durs mayonnaise X X [ X X
29-oct Tarte au fromage X | X X | X X | X | X|X
Salade verte
Chanteneige X

Entremets vanille X X X X X

Vendredi |Duo de crudités X X X
30-oct Filet de colin sauce orientale X X X
Petits pois

Edam X

Moelleux aux pommes maison X X X




